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La préparation 

Après avoir participé avec beaucoup de plaisir au marathon de Cologne ce 7 octobre 2018, je me suis 

posé la question « pourquoi attendre 2019 pour recommencer Κ ηΦ /ΩŜǎǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ƳƻǘŜǳǊ ŘŜ ǎŜ ŦƛȄŜǊ 

des objectifs Η !ǳǎǎƛΣ ƧΩŀƛ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŜƴǎŞ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳ ǎŜƳƛ-marathon de Bruxelles le 28 octobre et 

ŜǎǎŀȅŜǊ ŘΩȅ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ōƻƴ ŎƘǊƻƴƻΧ Puis, pourquoi pas le « full » marathon ? Une semaine avant 

ƭΩŞŎƘŞŀƴŎŜΣ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ Şǘŀƛǘ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘŜ .ǊǳȄŜƭƭŜǎΦ /Ŝ ǎŜǊŀƛǘ ŘƻƴŎ Ƴƻƴ ǎŜŎƻƴŘ 

ƳŀǊŀǘƘƻƴ Ŝƴ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ {Ωƛƭ ŀǾŀƛǘ Ŧŀƭƭǳ ǇŀǊǘƛǊ ζ loin » pour courir ce deuxième marathon 

Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜΣ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛǎ Ǉŀǎ ǘŜƴǘŞ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ Ŝƴ ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜΣ .ǊǳȄŜƭƭŜǎ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŁ пл ƪƳ ŘŜ 

ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǳƴ ƘƾǘŜƭ ƴƛ ǉǳƻƛ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŘΩŀǳǘǊŜΦ .ǊǳȄŜƭƭŜǎ ƴΩŜǎǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ǉŀǎ ǳƴ 

ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŦŀŎƛƭŜΣ ƛƭ ȅ ŀ Řǳ ŘŞƴƛǾŜƭŞ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛǎ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŝƴǘamé une préparation 

ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ Ǉŀǎ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ǇƭŀǘΦ 5ƻƴŎ ǾƻƛƭŁΣ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Şǘŀƛǘ ǘǊƻǇ ōŜƭƭŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 

profiter de la préparation effectuée pour le marathon de Cologne, de prendre le départ sans vraiment 

de « pression » (mon objectif « sub 3 » ayant été atteint à Cologne), de courir au moins « une fois » le 

marathon de Bruxelles (ça change des 20 km), et surtout de satisfaire ma curiosité : comment mon 

corps va-t-il réagir à ce nouvel effort, à la suite du même trois semaines auparavant ? 

Donc voilà, pour une narration exhaustive de ma préparation, il faudra se référer à mon compte rendu 

du marathon de Cologne. En très résumé, ma préparation a consisté en 585 km de course à pied (dont 

quatre sorties longues de 20, 21, 24 et 30 km), 11 km de natation (crawl) et 150 km en vélo. Et entre 

ƭŜ т Ŝǘ ƭŜ ну ƻŎǘƻōǊŜΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǉǳŀǘǊŜ ǎƻǊǘƛŜǎ ŘŜ мл ƪƳΦ 

Le Marathon 

Le vendredi précédent le marathon, je suis allé 

chercher mon dossard à Auto World, dans le 

Parc du Cinquantenaire. Ça nΩest ǉǳΩŁ ǘǊƻƛǎ 

ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƳŞǘǊƻ ŘΩƻǴ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜΦ WΩŜƴ ŀƛ 

ǇǊƻŦƛǘŞ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻ ǊǳƴƴƛƴƎΧ 

Rien à voir avec les autres marathons auxquels 

ƧΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞΦ [ΩŜȄǇƻ Ŝǎǘ ǊŞŘǳƛǘŜ Ł ǎŀ Ǉƭǳǎ 

ǎƛƳǇƭŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǎǇŀǊǘƛŀǘŜ ! A la 

placŜΣ ƧΩŀƛ ŀŘƳƛǊŞ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜǎ 

anciennes, modernes et les hippomobiles qui 

ƎŀǊƴƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ŀƭƭŞŜǎ ŘΩ!ǳǘƻ ²ƻǊƭŘΧ 
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Jour « J », ou plutôt jour « M », il a fallu se lever à 5h30 pour avaler le petit-ŘŞƧŜǳƴŜǊΣ ƭŜ ƳşƳŜ ǉǳΩŁ 

Cologne. Puis se préparer et, vu le thermomètre qui affiche 3°, prévoir une couche thermique 

supplémentaire sous le maillotΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǾŜƴǘ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜΧ A 7 heures, départ de la 

maison en voiture. A 7h40, je suis garé dans le parking de mon employeur à Bruxelles. Le temps 

ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ǳƴŜ ōŀƴŀƴŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŀǊǘƛΣ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƳŞǘǊƻ 

« Arts-Loi ». A 8h, me voilà au Parc du Cinquantenaire, lieu de départΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł 

retrouver mes coéquipiers du « Groupe Gobert Running Team » qui prendront part au semi à 10h30. 

« Bonne course, à tantôt ! », je dois vite les abandonner car mon départ est à 9h et je souhaite encore 

ƳΩŞŎƘŀǳŦŦŜǊΦ CƻƻǘƛƴƎ ƭŜƴǘΣ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎΣ ǘŀƭƻƴǎ-fesses et levers de genoux, me voilà prêt. A 

8h45, je suis dans le premier box de départ, le box « 3 heures ηΦ LƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ǇŀǊǘŀƛǎ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ 

viser au chrono aux alentours de 3h15, car il faut quand-même bien se fixer une allure de course. Puis 

ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǉǳΩŁ /ƻƭƻƎƴŜΣ ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ 

vite et que je verrais combien de temps je tiendrais comme ça, compte tenu de dénivelé. Il ne fait 

vraiment pas chaud dans ce box (il ne fait que 

4° et il y a du vent), il est temps que le départ 

soit donné pour se réchauffer. En attendant, 

je fais la connaissance de Christophe, un 

collègue de mon cousin Jérôme. Christophe 

est triathlète « Iron Man » et court son 

premier marathon « sec » (hors triathlon). 

Nous discutons un peu avant le départ, nous 

avonǎ ŦǊƻƛŘΧ Ça y est, le départ est donné. Ça 

part vite, ça descend au début, pour mieux 

monter par la suite dans la rue Belliard. A 2,5 

ƪƳ Řǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘΦ 9ƴǘǊŜǘŜƳǇǎΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŀ ƧƻƴŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Řǳ ƳŜƴŜǳǊ 

ŘΩŀƭƭǳǊŜ ζ 2h59 », avec lequel je ne suis pas resté très longtemps. JΩŀƛ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǇǊƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŀǾŀƴŎŜΦ 

!ǇǊŝǎ ƭŜ tŀƭŀƛǎ ŘŜ WǳǎǘƛŎŜΣ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƭŜ .ƻƛǎ ŘŜ ƭŀ /ŀƳōǊŜΦ !Ǿŀƴǘ ŘΩȅ ŀǊǊƛǾŜǊΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƭƻƴƎ ŦŀǳȄ-plat et 3 

tunnels « casse-pattes ηΦ 5ŀƴǎ ƭΩǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ƭŜ Ǉŀƴƴeau « 5 km ηΧ 5ŞƧŁ Η WŜ ƳΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ Ł ǾƻƛǊ ζ 3 

km η Ƴŀƛǎ ƴƻƴΣ ŎΩŜǎǘ bien рΦ /ΩŜǎǘ ǾƛǘŜ ǇŀǎǎŞ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛΦ [ΩŀƭƭǳǊŜ ŀǳǎǎƛ Ŝǎǘ ǊŀǇƛŘŜΣ ƭŜǎ р ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ 

ƻƴǘ ŞǘŞ ǇŀǊŎƻǳǊǳǎ Ł пΩлоΩΩκƪƳΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ǘǊƻǇ ǊŀǇƛŘŜ ǉǳŀƴŘ-ƳşƳŜΣ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ƭŜǾŜǊ ƭŜ ǇƛŜŘΦ /ΩŜǎǘ ce 

ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŁΣ ƭŜǎ ǘǳƴƴŜƭǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛŦǎ ƳΩȅ ƻōƭƛƎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǇŜǳΦ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƻƛƴΣ 

ŜƴǾƛǊƻƴ мрл Ƴ ŘŜǾŀƴǘ ƳƻƛΣ ƛƭ ŀ ƭΩŀƛǊ ǘǊŝǎ ōƛŜƴΦ 

.ƛŜƴǘƾǘ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ ǊŀǾƛǘƻΣ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ .ƻƛǎ ŘŜ 

ƭŀ /ŀƳōǊŜΦ ¢Ǌŝǎ ōǊŜŦ ŀǊǊşǘΣ ǳƴŜ ƎƻǊƎŞŜ ŘΩŜŀǳ 

en vitesse et ça repart. A partir de ce 

moment-ƭŁΣ ƭŜǎ ǊŀǾƛǘƻǎ ǎΩŞŎƘŜƭƻƴƴŜǊƻƴǘ ǘƻǳǎ 

ƭŜǎ н ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜƳƛΦ WΩŜƴ ζ sauterai » un 

ǎǳǊ ŘŜǳȄΣ ǳƴ ǊŀǾƛǘƻ ǘƻǳǎ ƭŜǎ р ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŎΩŜǎǘ 

très bien. Je me sens vraiment bien. Il y a un 

ǇŜǳ ŘŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭa route, 

ce qui ne sera déjà plus le cas en entrant dans 

le bois. A peu de choses près, cette portion, 

Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ ζ 20 ηΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǊŜƳŀƪŜ ŘŜǎ нл ƪƳ ŘŜ .ǊǳȄŜƭƭŜǎΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘŞƧŁ ŎƻǳǊǳǎ п Ŧƻƛǎ 

auparavant. On arrive au 4ème ravito et au 10ème kilomètre. Je passe le « bip bip » du chrono en 48ème 

position (je ne le sais pŀǎ ŜƴŎƻǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƴŘƛǉǳŜǊƻƴǘ les résultats sur « My Page » après la ŎƻǳǊǎŜΧύ 



Ŝǘ Ŝƴ пмΩнуΩΩΣ ǎƻƛǘ ф ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩŁ /ƻƭƻƎƴŜ ƛƭ ȅ ŀ о ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ aƻƴ ŀƭƭǳǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞpart : 

пΩлтΩΩκƪƳΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ōƻƴΣ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ƳşƳŜ ǘǊƻǇ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ! Je dépasse un gars, le dossard 1474, Jas. Il 

présente visiblement un handicap mental et 

ƳƻǘŜǳǊΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ŘŜ 

ǎΩŀƭƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴΧ /ƘŀǇŜŀǳ ! 

Petite tape amicale dans le dos puis je lui dis 

« ŀƭƭŜȊΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴΣ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ! ». Il me répond 

« merci ». Nous quittons à présent le Bois de 

la Cambre, direction Avenue Franklin 

Roosevelt. Vers le 11ème kilomètre, je me 

souviens avoir eu un petit coup de mou mais 

relativement passager car le 12ème kilomètre 

Ŝǎǘ ŀǾŀƭŞ Ŝƴ оΩртΩΩκƪƳΦ [Ŝǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ŞǇŀǊǘǎΣ aucune comparaison 

avec la foule massée sur les 20 kilomètres de Bruxelles en mai. Ci et là, un orchestre égaie toutefois un 

ǇŜǳ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΦ {ƛ ƭŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ǇŜǳ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ όŘŜǎ ǎŎƻǳǘǎύ ŀǳȄ ǊŀǾƛǘŀƛƭƭŜƳŜƴǘǎ 

sont, eux, particulièrement supportifs et enjoués Η IƻǊƳƛǎ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŦŀǳȄ ǇƭŀǘΣ ŎΩŜǎǘ Ƴŀintenant 

assez « roulant », je me sens bien. Un peu avant le 15ème kilomètre, petit signe de la main à José, un 

ami radioamateur occupé aux télécoms du poste de secours de la Croix-Rouge. Préventivement, je me 

ŘŞŎƛŘŜ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ƴƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƎŜƭΦ 5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ře vue digestif, tout va très bien, rien à voir avec 

/ƻƭƻƎƴŜΧ !ǳ ǇŀǎǎŀƎŜ Řǳ мрèmeΣ ƭΩŀƭƭǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŜ пΩлуΩΩκƪƳΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ōƻƴΣ Ŝǘ 

ƭŜ ƳŜƴŜǳǊ ŘΩŀƭƭǳǊŜ нƘрф Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƳƻƛΦ !ǳ ǊŀǾƛǘƻ ǎǳƛǾŀƴǘΣ ƘƻǇΣ ǳƴŜ ƎƻǊƎŞŜ ŘΩŜŀǳ ŎƻƳƳŜ 

ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΦ aŀƛǎ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ǇǊƛǎ ǳƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ 

ƎƻōŜƭŜǘ ǇƻǳǊ ƳŜ ǊƛƴŎŜǊ ƭŜǎ ƳŀƛƴǎΣ ƧΩŀƛ Ƴƛǎ Řǳ ƎŜƭ 

partout, ça colle ! Le bas de mon dos 

commence à se raidir sensiblement, la mobilité 

de mes articulations sacro-iliaques et de mon 

bassin en général constitue mon poiƴǘ ŦŀƛōƭŜΧ 

WŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ Řǳ нлème, le dénivelé sera 

ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƧΩŜƴ 

garde sous les semelles. Aussi, je décide de me 

ƭŀƛǎǎŜǊ ǊŀǘǘǊŀǇŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ƳŜƴŜǳǊ ŘΩŀƭƭǳǊŜ нƘрфΣ ƛƭ 

ƴΩŜǎǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ƭƻƛƴ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƳƻƛΦ 

Je réduƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ƭΩŀƭƭǳǊŜ Ŝǘ ƛƴǘŝƎǊŜ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ǳƴ 

peu avant le 18ème kilomètre. Ça ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ 

« truc η ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜΣ ƧŜ Řƻƛǎ ƭΩŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ōǊƛŝǾŜƳŜƴǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ǎǳǊ Ƴƻƴ ǎŜŎƻƴŘ 

marathon à Anvers. Je parcours ainsi la totalité du 18ème au sein du peloton Η ! ƭΩŀōǊƛ Řǳ ǾŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ 

ayant « ǉǳΩŁ ǎǳƛǾǊŜ », on en viendrait presque à pouvoir se « reposer ηΧ .ƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŜȄŀƎŞǊŞ 

Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ œŀ ŀƛŘŜ Η aşƳŜ ǎƛ ƭΩƛŘŞŜ ƳΩŀ effleuré, je ne pourrai me résoudre à courir le reste du 

marathon au ǎŜƛƴ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΦ ! ƭŀ ǇƭŀŎŜΣ ƧΩƻǇǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Řǳ ǊŜƭŀƛǎΣ ǎƻǊǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ƳŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜǾŀƴǘ 

pendant tout le 19ème kilomètre. Petit-à-petit, je prends un peu de distance. Hésitation, je réintègre le 

groupe ou je reste devant ? Je choisis la seconde option. Le 20ème kilomètre approche Τ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΣ 

les semi-marathoniens se dirigeront à gauche vers le Parc du Cinquantenaire, tandis que nous prenons 

Ł ŘǊƻƛǘŜΣ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ¢ŜǊǾǳǊŜƴΣ Ŝƴ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛŜ ŘŜ .ǊǳȄŜƭƭŜǎΦ !ƭƭǳǊŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ нлème, après ça 

ƳƻƴǘŜΧ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŜǊǘƛƎƛƴŜǳȄ ŎƻƳƳŜ ƳƻƴǘŞŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭƻƴƎΣ ŘŜǳȄ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴΦ ! ǇǊŞǎŜƴǘ 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ƳΩŀǊǊşǘŜ ŀǳȄ ǊŀǾƛǘƻǎΣ ƧŜ Řƻƛǎ ŞǘƛǊŜǊ Ƴƻƴ Řƻǎ Ŝƴ ƳŜ ǇŜƴŎƘŀƴǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ƧƻƛƎƴŀƴǘ ƳŜǎ 



doigts à la pointe de mes pieds, ça soulage temporairement la raideur du bas de mon dos. Ça y est, le 

ǎŜƳƛ Ŝǎǘ ŦǊŀƴŎƘƛ Ŝƴ мƘнуΩрлΩΩΣ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ срème position et 13ème M45-пфΦ /ΩŜǎǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ 

Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ /ƻƭƻƎƴŜΣ ƭŜ ŘŞƴƛǾŜƭŞ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜƴǘƛǊ ! Mon allure sur le dernier kilomètre est tombée à 

пΩорΩΩκƪƳΧ 9ǘ œŀ ƴŜ Ǿŀ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΦ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ƳŝǘǊŜǎ ŘŜǾŀƴǘ ƳƻƛΦ [ΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ζ dense » de la ville est maintenant derrière 

nous, elle a fait place aux « beaux quartiers » résidentiels. Nous sommes sur une large avenue qui 

traverse le bois en direction du ring « Est ». Au 22ème, mon cousin Jérôme et son petit garçon Joachim 

sont sur le côté droit de la route, enfin quelques supporters ! Je me déporte pour les saluer très 

brièvement ; je les reverrai plus tard. Ça ƳƻƴǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ Ǉǳƛǎ œŀ ǊŜŘŜǾƛŜƴǘ ǇƭŀǘΣ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ 

pas à reprendre mon allure précédente mais je reste toutefois devant le groupe 2h59. Après une 

longue ligne droite, nous traversons le ring puis prenons directement à droite dans le 

« Kapucinnebos ηΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƭŜ ǊŜǾşǘŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǘŀǇƛǎ ŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎ ǎǳǊ 

bitume que simple bitume. Ça monte et ça descend, via de longues lignes droites. Mon allure est 

descendue aux alentours des пΩолΩΩκƪƳΣ Ƨe ne peux pas aller plus vite. Ma fréquence cardiaque a 

également un peu diminué. Par expérience, ce sont des signes qui peuvent trahir un blocage sacro-

iliaque (mon point faible, comme précité). Au 24ème ƪƛƭƻƳŝǘǊŜΣ ƭŜ ƳŜƴŜǳǊ ŘΩŀƭƭǳǊŜ нƘрф ƳŜ dépasse. 

Du solide groupe qui le suivait il y a quelques kilomètres encore, il ne ǊŜǎǘŜ ǉǳΩǳƴ ŎƘŀǇŜƭŜǘ ŘŜ coureurs. 

[ΩŀǾŜƴǳŜ ŘŜ ¢ŜǊǾǳren a fait quelques « dégâts » et jΩen fais partie. Je les ǊŜƎŀǊŘŜ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜǊΣ ƛƳǇǳƛǎǎŀƴǘΦ 

!ǳ ǊŜǾƻƛǊ ƭΩƛƳǇǊƻōŀōƭe « sub 3 » à Bruxelles ! Au 

ravito du 25ème, gel « préventif » avalé, gorgée 

ŘΩŜŀǳΣ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘ Řǳ Řƻǎ Ŝǘ œŀ ǊŜǇŀǊǘΦ [Ŝ ǎƻƭŜƛƭ Ŝǎǘ 

désormais bien présent mais ne réchauffe que très 

ǇŜǳΣ ǾƻƛǊŜ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΦ [Ŝǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

aux ravitos sont toujours aussi sympas. Je reprends 

du poil de la bête et mon allure instantanée 

augmente légèrement (aux alentours de 

пΩнрΩΩκƪƳύΦ !ǳ нсème kilomètre, je rattrape 

/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜΣ ƛƭ ƳŜ Řƛǘ ŀǾƻƛǊ ǘǊƻǇ ŦǊƻƛŘΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ 

dans le coup. Nous nous souhaitons néanmoins 

mutuellement une bonne fin de course. Par la 

ǎǳƛǘŜΣ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ Řǳ ŘŞƴƛǾŜƭŞΣ ƳŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ 

ŘŜƴǘ ŘŜ ǎŎƛŜΣ ƧΩŀƭǘŜǊƴŜ ƭŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ōƻƴ Ŝǘ ƭŜ 

moins bon, voire le mauvais ! Au 28ème, je suis 

vraiment dans le « dur η όпΩпмΩΩκƪƳύ : jambes 

lourdes, bas du dos raide et une nouvelle gêne se fait jour au talon droit / plante du pied, un peu 

comme si les os (surtout le talon) devenaient exagérément sensibles aux impacts, alors que je 

ƴΩŀǘǘŀǉǳŜ ǇƻǳǊǘŀƴǘ Ǉŀǎ ζ talon η ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǉǳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΦ /Ŝƭŀ ƳΩƻōƭƛƎŜ Ł ŀŘŀǇǘŜǊ Ƴŀ ŦƻǳƭŞe en 

conséquence. Je ressenǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƳΩŞǘƛǊŜǊ ƭŜ Řƻǎ même entre les ravitaillements, ce qui occasionne 

ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǳƴ ŎƻǳǊǘ ŀǊǊşǘΦ .ǊŜŦΣ ƻƴ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭΩŀƛǎŀƴŎŜ ŘŜ /ƻƭƻƎƴŜΧ ¦ƴ ǇŜǳ ŀǾŀƴǘ ƭŜ олèmeΣ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ 

Ł ŀŎŎŞƭŞǊŜǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǳƴ ǇŜǳ όпΩнлΩΩκƪƳύΦ Je passe le 30ème Ŝƴ нƘлфΩмнΩΩ όŎΩŜǎǘ п ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ 

Cologne), je suis 81ème. JΩŀƛ ǇŜǊŘǳ мс ǇƭŀŎŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ǎŜƳƛΣ Ƴŀƛǎ je reste 13ème en M45-49. On quitte le 

bois pour revenir dans des quartiers résidentiels ; il y a quelques spectateurs épars. Au 31èmeΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ 

ƴƻǳǾŜŀǳ ŀǎǎŜȊ ŘǳǊΧ WŜ ǊŜǎǘŜ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ƭǳŎƛŘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŘŜǳȄ ados sur le trottoir de 

gauche attirent mon attention. Je les ai déjà vus quelque part, mais où ? Ah oui, la princesse Elisabeth 

peut-être ? Humm, non, pas possible, le couple royal ne réside pas ici, mais qui alors ?... Ça y est, mon 



franc est tombé, ce sont les enfants du Prince Laurent et de la Princesse Claire. Je les ai vus en mai 

dernier aux jeux « Special Olympics Belgium ». Un peu plus loin on fait demi-tour, nous repassons donc 

ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ƳşƳŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞΣ Řƻƴǘ ƭΩƛƳǇƻǎŀƴǘ ǇƻǊǘŀƛƭ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘΦ [ŀ Ǿƛƭƭŀ ŎƻǎǎǳŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǇŜǊŎŜǾƻƛǊ 

ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ƛƳǇƻǎŀƴǘŜ Η Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŀ ζ Villa Clémentine », après laquelle le parcours 

est en légère pente. Ça fait du bien pour reprendre un peu de vitesse. Ravito du 32ème kilomètre, nouvel 

ŀǊǊşǘ ōǊŜŦ ǇƻǳǊ ōƻƛǊŜ Ŝǘ ƳΩŞǘƛǊŜǊΦ [Ŝǎ ǎŎƻǳǘǎ ƳΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƴǘ : « !ƭƭŜȊ ƳƻƴǎƛŜǳǊΣ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴǘƾǘ 

la fin ΗΧ ». Avant de repartir, je leur adresse un chaleureux « Merci à vous ! » et je les applaudis, ils le 

ƳŞǊƛǘŜƴǘ ōƛŜƴΦ .ƛŜƴǘƾǘΣ ƻƴ Ǿŀ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǾŜƴǳŜ ŘŜ ¢ŜǊǾǳǊŜƴ ǇƻǳǊ ǊŜǾŜƴƛǊ ǾŜǊǎ .ǊǳȄŜƭƭŜǎΦ !ǳ ооème, on 

tourne à gauche et on y est. Et là, quand on lève les yeux, une très large avenue longiligne, presque 

une esplanade qui monte jusǉǳΩŀǳ ǊƻƴŘ-point distant dΩun kilomètre environ. Cette longue côte me 

parait interminable et bien que mon allure instantanée ne soit finalement pas si « lente η όрΩκƪƳ ŀǳ 

pireύΣ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ŀǾŀƴŎŜǊΦ 9ǘƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩŀǳƎƳŜnter, ma fréquence 

cardiaque aurait plutôt tendance à baisser ! Finalement arrivé au rond-ǇƻƛƴǘΣ œŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƛƴƛΣ œŀ ƳƻƴǘŜ 

ŜƴŎƻǊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ орème ƪƛƭƻƳŝǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩǳƴ ŦŀǳȄ ǇƭŀǘΦ Wuste avant de franchir le 

ring Est, Jérôme et WƻŀŎƘƛƳ ǎƻƴǘ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΦ WŜ ƳΩŀǊǊşǘŜ Ł ƭŜǳǊ ƘŀǳǘŜǳǊ ǇƻǳǊ 

avaler mon dernier gel. De mémoire, je dois avoir dit à Jérôme quelque chose comme « je suis mort » 

ou « je suis cuit » et « ŎΩŜǎǘ ŘǳǊ ». Les 5 kilomètres précédents ont été parcourus Ł ƭΩŀƭƭǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ 

пΩпоΩΩκƪƳΦ !ƭƭŜȊΣ ƧŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜ ƳŜǎ dernières forces et prendǎ ŎƻƴƎŞ ŘŜ WŞǊƾƳŜ Ŝǘ WƻŀŎƘƛƳΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ŀǳ 

moins que je les ai remerciés pour leur (double) présence sur le parcours ? Si pas, je le fais ici, par 

ƭΩŜƴǘǊŜƳƛǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ǉuelques lignes ! Une fois le ring Est franchi, les 4 kilomètres qui suivront sont 

communs à la portion 20-нп ƪƳ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜƴǎ ōƛŜƴ ǎǶǊΦ 5ƻƴŎ ŎŜǘǘŜ ŦƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭŀǘ ƻǳ œŀ 

deǎŎŜƴŘΣ œŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴΧ WŜ ǇŀǊǾƛŜƴǎ à nouveau à courir un peu en dessous des 4ΩолΩΩκƪƳ Ƴŀƛǎ 

ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŀƭƭǳǊŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ пΩмлΩΩ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ ŘŞƴƛǾŜƭŞ ƴŞƎŀǘƛŦΦ [ŀ ƎşƴŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘŜǇǳƛǎ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŀǳ ǘŀƭƻƴ ŘǊƻƛǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇŀƴǘŜ ŜƴŎƻǊŜ ŜǘΣ ŘŜ ǇƭǳǎΣ ƧΩŀƛ ŘŜ ǘŜƳǇǎ-

en-temps des pointes de crampes au mollet droit, sans toutefois (et fort heureusement) que celles-ci 

ƴŜ ǎŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜƴǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ƎǊŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƻƴ ŀǊǊƛǾŜΧ !ǳ ǊŀǾƛǘƻ Řǳ оуème, un bénévole me dit 

« Allez les montois ! ». Ah, je vois que le 

DǊƻǳǇŜ DƻōŜǊǘ wǳƴƴƛƴƎ ¢ŜŀƳ ǎΩŜȄǇƻǊǘŜ 

aussi hors des limites de la province du 

IŀƛƴŀǳǘΧ 9ƴǘǊŜ ƭŜ оуème et le 39ème, ça va 

mieux, je flirte à nouveau avec les 

пΩмлΩΩκƪƳΦ WŜ ŎǊƻƛǎŜ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Řǳ 

marathon et la camionnette « balais » 

juste derrière euxΦ Lƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ 

passé le semi, Ils/elles ont ƭΩŀƛǊ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊƛǊΣ 

je les encourage comme je peux. Je ne 

regarde plus trop ma montre, le chrono 

ŘŜǾƛŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜΣ ƭΩǳƴƛǉǳŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ Ł 

ǇǊŞǎŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŦƛƴƛǊΦ 9ǘ œŀ ǎŜǊŀ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ŜƴŘŞŀƴǎ ŜƴǾƛǊƻƴ оƘлрΩΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ŎƻƳōƭŜ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘΦ !ǳ 

39ème kilomètre, le circuit du marathon rejoint celui du semi-marathon, le départ de ce dernier ayant 

ŞǘŞ ŘƻƴƴŞ мƘолΩ ŀǇǊŝǎ ŎŜƭǳƛ Řǳ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ bƻǳǎ ǊŜƧƻƛƎƴƻƴǎ ŘƻƴŎ ƭŜǎ ǎŜƳƛ-marathoniens qui en 

ǘŜǊƳƛƴŜǊƻƴǘ Ŝƴ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩмƘолΩ ; leur rythme est un peu plus rapide que le mien à ce moment-ƭŁΧ 

A présent, les abords de la route ǎΩŀƴƛƳŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳ ǇƭǳǎΣ ƛƭ ȅ ŀ Ł nouveau des spectateurs en nombre, 

ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜΦ /ela fait plaisir. Dans la « masse » je cherche du regard mes 

compagnons « ŘΩƛƴŦƻǊǘǳƴŜ » marathoniŜƴǎΣ ƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ƴƻƳōǊŜǳȄΦ [Ωǳƴ ŘΩŜǳȄΣ ǳƴ ŀƳƛ ŦǊŀƴœŀƛǎ 



(pas difficile à identifier, il porte un T-shirt estampillé « Angers »), marche. « Allez Angers, courage, 

ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ŧƛƴ ! » lui dis-je en passant. Il me regarde en esquissant un sourire. Maintenant, dernière 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ Ŝǘ ƴƻƴ ŘŜǎ ƳƻƛƴŘǊŜǎΣ ƭŀ ŎƾǘŜ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴǳŜ ŘŜ ¢ŜǊǾǳǊŜƴ ōƛŜƴ ŎƻƴƴǳŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳȄ нл 

km de Bruxelles ; on est presque au 40ème ƪƛƭƻƳŝǘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ŘǳǊ Ƴŀƛǎ Ƴŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ ƴŜ 

ǎΩŀŦŦƻƭŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΣ ƭŜ ǎŀǳǊŀƛǘ-elle ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Κ aƻƴ ŀƭƭǳǊŜ ŎƘǳǘŜ Ł рΩмрΩΩκƪƳ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǘƛŜƴǎ ōƻƴΦ ! 

ƭΩŜƴǘŀƳŜ Řǳ ǊƻƴŘ-point Montgomery, le dénivelé est redevenu nul, il reste un kilomètre et demi. Mon 

ǘŀƭƻƴ ŘǊƻƛǘ ƳŜ ƎşƴŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜǎ ǊŀƛŘŜǳǊǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ƭƛƳite de la 

crampe. On y est presque, le public est 

maintenant dense. Il reste 200 m et, comme 

de coutume, je pique un petit sprint final. Au 

passage, je salue Robert, coéquipier du 

Groupe Gobert Running Team présent en 

supporter (merci !). Et, oui, ma fréquence 

ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ ǇŜǳǘ ŜƴŎƻǊŜ ƳƻƴǘŜǊ όƻǳŦΧύΣ ƧŜ 

ŦǊŀƴŎƘƛǎ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Ł оΩртΩΩκƪƳ Ŝǘ оƘлтΩ 

après le départ. Je suis ravi Η WŜ ƳΩŀǊǊşǘŜ ǳƴ 

court instant puis reprend la marche, déjà 

ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎŀƴŀǊŘΧ hƴ ƳŜ ŘƻƴƴŜ Ƴŀ 

ƳŞŘŀƛƭƭŜΧ 9ǳƘΣ ƴƻƴΣ Ǉŀǎ ŎŜƭƭŜ-ƭŁΣ ƭΩŀǳǘǊŜΧ [ŀ 

bénévole allait me passer la médaille du semi 

ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ŎƻǳΦ ! ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎƻƭŜƛƭΣ тϲ Ŝǘ 

ǾŜƴǘΦ WΩŀƛ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŦǊƻƛŘΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

une photo, je retrouve mes amis du Groupe 

Gobert Running Team présents sur le semi. Je ne me suis pas éternƛǎŞΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘǊƻǇ ŦǊƻƛŘΦ WΩŀƛ ǊŜǇǊƛǎ ƭŜ 

métro puis une bonne douche chaude au bureau avant de rentrer à la maison. En ce qui concerne le 

classement général ŦƛƴŀƭΣ ƛƭ ƴŜ ǎŜǊŀ ƧŀƳŀƛǎ ǇǳōƭƛŞ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǘƛŝǊŜǘŞ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ǉǳΩƛƳǇƻǎŜ 

le nouveau « Règlement Général sur la Protection des Données » (RGPD), particulièrement mal gérées 

ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΧ ±ƛŀ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿŜō Řǳ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ƛƭ ǎŜǊŀ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ǎŀ 

place au scratch et, deux semaines plus tard, sa place en catégorie ŘΩŃƎŜΣ ǎŀƴǎ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜ 

ƴƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎŀǎΦ /ƘŀŎǳƴ ŀŎŎƻǊŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀǳ 

ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ 

ǇŀƛŜ тлϵ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴ ƳǳǎǘΧ 9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ 

concerne, ça donne une 75ème place au scratch 

(sur environ 1800-2000 finishers) et une 

13ème place dans la catégorie M45-пфΦ  /ΩŜǎǘ 

le Kenyan Laban Cheruiyot qui remporte 

ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝƴ нƘнпΩ Ŝǘ, ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŘŀƳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ 

YŀōƛǊŀǘƻǳ bŀǎǎŀƳ ό5ƻǳǊ {ǇƻǊǘǎύ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻse 

Ŝƴ нƘртΩΦ LŎƛ ǎΩŀŎƘŝǾŜ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ǊŜƴŘǳ ŘŜ Ƴƻƴ тŝƳŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ A bientôt pour de nouvelles 

« aventures ». 
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